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1. Presentación, 

Objetivos y Metodología



1.1 Presentación

- La declaración de emergencia sanitaria el 13 de marzo del corriente a raíz de la llegada del COVID-19 a Uruguay, produjo un fuerte impacto en

los hogares uruguayos debido a las diversas medidas de distanciamiento social implementadas. En los hogares donde residen menores de edad

(que representan el 41% de la población uruguaya), las transformaciones se produjeron en una multiplicidad de dimensiones, reestructurando

profundamente los roles y tareas de sus integrantes en comparación a la situación existente antes de la pandemia.

- La Encuesta sobre Niñez, Uso del Tiempo y Género (ENUG) es una iniciativa de ONU-Mujeres y UNICEF, desarrollada por Opción Consultores para

documentar estos impactos. El estudio registra con claridad varios de los principales efectos en este segmento de hogares del país, tomando

como referencia la última semana de abril de 2020. En dicho momento, la actividad social, económica y laboral permanecía fuertemente

restringida, con un alto porcentaje de comercios y servicios interrumpidos, incluyendo la suspensión de las clases presenciales en los cuatro

niveles de la enseñanza (inicial, primaria, secundaria y terciaria).



1.2 Objetivos

Análisis del impacto del contexto de emergencia sanitaria en los hogares uruguayos donde

residen niños, niñas y adolescentes sobre:

- El grado de confinamiento de niños, niñas y adolescentes a raíz del cierre de todos los

niveles de la enseñanza.

- La vinculación de niños, niñas y adolescentes con sus respectivos institutos educativos

en el marco de modalidades de aprendizaje e interacción no presencial.

- La disponibilidad de apoyos “externos” en trabajo doméstico y cuidados (trabajadoras

domésticas y/o familiares cercanos).

- La carga de trabajo remunerado y no remunerado, con énfasis en las variaciones y

continuidad de las brechas de género preexistentes.

- Indicadores de bienestar emocional.



1.3 Metodología

Encuesta Telefónica

- Tipo de estudio: Encuesta telefónica de alcance nacional.

- Universo: Mayores de 18 años residentes en hogares con menores de edad (43% de la población).

- Muestra: 700 casos.

- Muestreo: Aleatorio simple de números rango de telefonía celular.

- Margen de Error Muestral: +/- 3.7% para un nivel de confianza del 95%.

- Marco Muestral: números rango de telefonía celular de todas las compañías del país.

- Sujeto Encuestado: Mayores de 18 años residentes en hogares muestreados.

- Fecha de realización de las encuestas: 25/4 al 28/4.

- Ponderación: Sexo, Edad, Nivel Educativo y Región.



2. Caracterización de la muestra



45

55

Hombre Mujer

Sexo

2.1 Caracterización de la muestra: población total
N = 700

Total de encuestados

Edad

38

55

8

18 a 34 35 a 59 60 o más
Montevideo: 36

Interior: 64

Región Nivel educativo del jefe del hogar 

(principal perceptor)

35

43

20

Bajo

Medio

Alto

Cantidad  promedio de miembros 

del hogar

Cantidad  promedio de menores en 

el hogar

4,2

1,8

Nota metodológica: La categorías de nivel educativo son: “bajo” (ciclo básico incompleto o menos); “medio”

(ciclo básico completo/ bachillerato/UTU completo e incompleto) y “alto” (terciario completo o incompleto).

Relación del encuestado con 

principal perceptor de ingresos

54

30

8

5

4

Principal perceptor

Pareja

Madre/padre

Hijo/a

Otro

Tipo de hogar Proporción de encuestados viviendo 

con:

Niños 0 a 5:

Niños 6 a 12:

Adolescentes 13 a 17:

43%

55%

43%
64

20

16

Nuclear Monoparental Extendido



2.2 Caracterización de la muestra según sexo
N = 700

Total de encuestados

Relación con Principal Perceptor de Ingresos Tipo de Hogar

42 40

5 8 6

Principal perceptor Pareja Hijo/a Madre/padre Otro

67

19
6 7 1

Principal perceptor Pareja Hijo/a Madre/padre Otro

74

13

12

Nuclear Monoparental Compuesto

56
25

19

Nuclear Monoparental Compuesto



3. Niñez y Adolescencia 

pre y post COVID-19



3.1 Horas pasadas fuera del hogar pre y post COVID-19 
N = 700

Total de encuestados

Pre COVID-19 Post COVID-19

Niños 2 a 5:

Niños 6 a 12:

Adolescentes 13 a 17:

4,7hs

Promedio

6,1hs

Promedio

6,3hs

Promedio

11 13
28

48

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

4 5 22

70

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

7 2
11

80

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

0,3hs

Promedio

0,4hs

Promedio

0,3hs

Promedio

88

7 3 2

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

85

8 4 3

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

86

8 3 3

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas



3.2 Horas típicas de concurrencia a institutos educativos

Pre COVID-19

Niños 2 a 5:

Niños 6 a 12:

4,6hs

Promedio

5,2hs

Promedio

20

49

6
7

17

3 o menos

hs

4 horas 5 horas 6-7 horas 8+ horas

59

10
5 6

20

4 horas 5 horas 6 horas 7 horas 8+ horas

Promedio 

Escuela Pública

5,1hs

Promedio 

Escuela Privada

6,2hs

Promedio 

Educación Pública

4,3hs

Promedio 

Educación Privada

5,3hs

N = 301 (Hogares con niños/as de 2 a 5)

N = 381 (Hogares con niños/as de 6 a 12)



3.3 Horas diarias dedicadas a tareas escolares
N = 386

Hogares con niños/as 

que asisten a primaria

Pre COVID-19 Post COVID-19

Niños 6 a 12 años

1,4hs

Promedio

1,9hs

Promedio

13

59

25 3

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

Aprox. 1hs y 20 minutos Aprox. 1hs y 50 minutos

Escuela Pública Escuela Privada Escuela Pública Escuela Privada

1,4hs 1,5hs 1,8hs 2,5hs

12

79

8
1

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

“En el día de ayer, ¿cuántas horas dedicaron los niños de su hogar a tareas como

clases virtuales y deberes para la escuela?”

“Antes de la llegada del Coronavirus, ¿cuántas horas pasaban en el hogar los

niños/as haciendo tareas para la escuela en un día habitual?”

Aprox. 1hs y 20 minutos Aprox. 1hs y 30 minutos
Aprox. 1hs y 45 minutos Aprox. 2hs y 30 minutos

N = 324 N = 62 N = 324 N = 62



3.4 Uso de celulares/tablets en niños/as y adolescentes 
N = 381 (Hogares con niños/as de 6 a 12)

N = 288 (Hogares con adolescentes de 13 a 17)

Pre COVID-19 Post COVID-19

Niños 6 a 12:

Adolescentes 13 

a 17:

3,8hs

Promedio

4,2hs

Promedio

14

32
23

31

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

6
25

34 39

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

6,1hs

Promedio

5,9hs

Promedio

4 5 22

69

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

10 12 18

60

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

“Antes de la llegada del Coronavirus, en un día habitual entre semana

¿cuántas horas utilizaban los niños (adolescentes) de su hogar el celular o la

tablet?

“Y en el día de ayer ¿cuántas horas utilizaron el celular los niños

(adolescentes) de su hogar?”



4. Ayudas en trabajo doméstico

pre y post COVID-19



4.1 Ayuda doméstica remunerada en el hogar pre y post COVID-19

“Antes de la llegada del Coronavirus a Uruguay, ¿su hogar contaba con una trabajadora doméstica?”

Pre COVID-19

8

92

Sí No

N = 700

Total de encuestados

Trabajadora doméstica Total Mvd Int Nuclear Monoparental Extendido Bajo Medio Alto

Sí 8 9 7 8 10 7 5 3 18

No 92 91 93 92 90 93 96 97 83

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Región Tipo de hogar Nivel educativo del Jefe de hogar



4.2 Ayuda doméstica remunerada en el hogar pre y post COVID-19

Pre COVID-19 Post COVID-19

24

67

9

Hasta 3 horas diarias Entre 4 y 6 horas Más de 6 horas

“¿Cuántas horas al día trabajaba la persona en su hogar entre semana?”

N = 56

Encuestados con 

servicio doméstico

4,4hs

Promedio

“En cuanto a dicha trabajadora doméstica, actualmente…”

46

8

12

10

26

No trabaja más en su hogar

Está de licencia

Está en seguro de paro

Trabaja pero menos horas

Sigue trabajando las mimas horas

66%



4.3 Apoyo de familiares en cuidados pre y post COVID-19

Pre COVID-19 Post COVID-19
“Antes de la llegada del Coronavirus a Uruguay, ¿Asistían a su hogar en su forma habitual familiares 

cercanos como abuelos o tíos para cuidar a los menores?”
“Y desde la llegada del Coronavirus, esos familiares…”

29

71

Sí No

80

29
9 8

Abuelos Tíos Hermanos Otros

N = 700 (1ª Columna)

N=206 (2ª Columna)

45

29

10

16

No han venido más al hogar

Vienen pero con menor frecuencia

Vienen con la misma frecuencia que

antes

Ns/Nc

“¿Qué familiares asistieron al hogar?”

Bajo Medio Alto

Si 28 29 33

No 72 71 67

Total 100 100 100

Nivel educativo Jefe de hogar
Bajo Medio Alto

No han venido más 38 47 58

Vienen con menor frecuencia 30 31 25

Vienen como antes 15 9 2

Ns-Nc 15 9 2

Total 100 100 100

Nivel educativo Jefe de hogar

74%



4.4 Apoyo de adolescentes en tareas del hogar

“¿Ud. diría que los adolescentes que viven en su hogar ayudan mucho, bastante, poco o nada con 

las tareas domésticas?”

“¿Y Ud. diría que los adolescentes que viven en su hogar ayudan con las tareas domésticas más, lo 

mismo o menos que antes de la llegada del Coronavirus?”

N = 300

Encuestados que viven 

con adolescentes

13

38

34

15

Mucho Bastante Poco Nada

42

47

10

1

Más Lo mismo Menos Ns/Nc

Apoyo en General Apoyo Post COVID-19



4.5 Principal adulto dedicado a tareas de cuidados de niños/as

“¿Cuál es el adulto que habitualmente dedica más tiempo a tareas de cuidado de los niños/as de su 

hogar? ”

N = 524

Hogares con menores 

de 12 años

70

10 12
5

3 1

La madre El padre Ambos padres Abuela/o Hermana Hermano

Nuclear Monoparental Extendido

Madre 72 77 59

Padre 9 23 3

Ambos Padres 13 - 17

Abuela 1 - 19

Hermana/o u Otros 5 - 3

Total 100 100 100

Tipo de Hogar



5. Contextualización Laboral



5.1 Situación laboral pre y post COVID-19

Pre COVID-19 Post COVID-19

“Antes de la llegada del Coronavirus, Ud.” “¿Y cuál es su situación actualmente?”

72

2

1

9

10

3

2

1

Estaba trabajando

Estaba en seguro de paro

Estaba de licencia

Estaba sin trabajo pero buscando

trabajo

Se dedicaba a los quehaceres del

hogar

Era Jubilado/a o pensionista

Era Estudiante

Otra

50

11

3

17

13

3

2

1

Está trabajando

Está en seguro de paro

Está de licencia

Está sin trabajo pero buscando

trabajo

Se dedicaba a los quehaceres del

hogar

Es Jubilado/a o pensionista

Es Estudiante

Otra

N = 700

Total de encuestados

12% 31%



5.2 Situación laboral pre y post COVID-19
N = 700

Total de encuestados

Pre COVID-19 Post COVID-19

“Antes de la llegada del Coronavirus, Ud.” “¿Y cuál es su situación actualmente?”

61

2

2

10

17

5

2

2

85

2

1

7

1

2

2

Estaba trabajando

Seguro de Paro

Licencia

Desempleado/a

Quehaceres del hogar

Jubilado/a

Estudiante

Otra

38

11

3

19

22

5

2

2

65

11

4

16

2

2

1

Está trabajando

Seguro de Paro

Licencia

Desempleado/a

Quehaceres del hogar

Jubilado/a

Estudiante

Otra

14% 10% 33% 31%



5.3 Lugar de trabajo pre y post COVID-19
N = 339

Encuestados que trabajan 

actualmente

Pre COVID-19 Post COVID-19

“Antes de la llegada del Coronavirus, Ud....” “¿Y cuál es su situación actualmente?”

6
13

81

Trabajaba desde su casa todo o casi

todo el tiempo

Trabajaba una parte en su casa y otra

parte fuera de su casa

Trabajaba fuera de su casa todo o

casi todo el tiempo

20
12

68

Trabaja desde su casa todo o casi

todo el tiempo

Trabaja una parte en su casa y

otra parte fuera de su casa

Trabaja fuera de su casa todo o

casi todo el tiempo



5.4 Lugar de trabajo pre y post COVID-19 según sexo
N = 339

Encuestados que trabajan 

actualmente

Pre COVID-19 Post COVID-19

“Antes de la llegada del Coronavirus, Ud….” “¿Y cuál es su situación actualmente?”

9
19

72

Trabajaba desde su casa todo o

casi todo el tiempo

Trabajaba una parte en su casa y

otra parte fuera de su casa

Trabajaba fuera de su casa todo o

casi todo el tiempo

58

87

Trabajaba desde su casa todo o

casi todo el tiempo

Trabajaba una parte en su casa y

otra parte fuera de su casa

Trabajaba fuera de su casa todo o

casi todo el tiempo

14
8

78

Trabaja desde su casa todo o

casi todo el tiempo

Trabaja una parte en su casa y

otra parte fuera de su casa

Trabaja fuera de su casa todo o

casi todo el tiempo

29
16

55

Trabaja desde su casa todo o

casi todo el tiempo

Trabaja una parte en su casa y

otra parte fuera de su casa

Trabaja fuera de su casa todo o

casi todo el tiempo

Para un 38% de las mujeres que trabajan desde la casa, es “muy difícil” o “difícil” 

combinar trabajo con cuidados de niño/as y adolescentes

Para un 20% de los varones que trabajan desde la casa, es “muy difícil” o 

“difícil” combinar trabajo con cuidados de niño/as y adolescentes



5.5 Lugar de trabajo pre y post COVID-19 (segmentaciones)
N = 339

Encuestados que trabajan 

actualmente

Total
Empleado 

Público

Empleado 

Privado
Cuenta propia

Empresario/

Comerciante
Otro Bajo Medio Alto

Trabajaba fuera de su casa todo o casi 

todo el tiempo
81 86 85 73 72 79 82 85 75

Trabajaba una parte en su casa y otra 

parte fuera de su casa
13 13 12 12 14 21 12 7 22

Trabajaba desde su casa todo o casi 

todo el tiempo
6 1 3 16 14 - 6 8 4

N 339 76 152 85 16 9 120 133 86

Total
Empleado 

Público

Empleado 

Privado
Cuenta propia

Empresario/

Comerciante
Otro Bajo Medio Alto

Trabaja fuera de su casa todo o casi 

todo el tiempo
68 54 79 69 39 60 86 79 28

Trabaja una parte en su casa y otra parte 

fuera de su casa
20 30 12 21 47 19 7 15 46

Trabaja desde su casa todo o casi todo 

el tiempo
12 16 9 10 14 20 7 7 26

N 339 76 152 85 16 9 120 133 86

“Antes de la llegada del Coronavirus, Ud...”

“¿Y cuál es su situación actualmente?”

Pre COVID-19

Post COVID-19

Categoría ocupacional Nivel educativo

Categoría ocupacional Nivel educativo

Nota metodológica: Las segmentaciones que no superan las 30 observaciones se presentan en gris claro.



6. Brechas de Género en Uso del Tiempo



6.1 Distribución de horas de trabajo remunerado por sexo

Pre COVID-19 Post COVID-19

4,7hs

Promedio

8,1hs

Promedio

40

3 11

47

0 horas 1-4 horas 5-7 horas 8+ horas

2,0hs

Promedio

4,7hs

Promedio
44

5
12

39

0 horas 1-2 horas 3-4 horas 5+ horas

71

6 9
14

0 horas 1-4 horas 5-7 horas 8+ horas

14 2
8

76

0 horas 1-4 horas 5-7 horas 8+ horas

N = 700

Total de encuestados



6.2 Horas de trabajo diario remunerado pre y post COVID-19 *

Pre COVID-19 Post COVID-19

4,6hs

Brecha(hs) Brecha(%)

7,9hs -3,3hs -42% 2,0hs

Brecha(hs) Brecha(%)

4,7hs -2,7hs -57%

N = 700

Total de encuestados

6,5hs

Brecha(hs) Brecha(%)

7,2hs -0,7hs -10%

4.6hs

Brecha(hs) Brecha(%)

8,0hs -4,4hs -43%

3,3hs

Brecha(hs) Brecha(%)

8,0hs -4,7hs -59%

Nivel Educ. Alto

Nivel Educ. Medio

Nivel Educ. Bajo

3,5hs

Brecha(hs) Brecha(%)

4,7hs -1,2hs -26%

2,0hs

Brecha(hs) Brecha(%)

3,9hs -1,9hs -49%

1,1hs

Brecha(hs) Brecha(%)

5,5hs -4,4hs -80%

Alto

N = 136

Medio

N = 289

Bajo

N = 269

(*) El cálculo incluye a toda la población. Los no trabajadores tienen un valor de 0 horas. (*) La estimación comprende a los días entre semana (lunes a viernes)



6.3 Horas diarias de trabajo no remunerado pre y post COVID-19 *

Pre COVID-19 Post COVID-19

6,9hs

Brecha(hs) Brecha(%)

3,9hs 3,0hs 77% 8,1hs

Brecha(hs) Brecha(%)

4,6hs 3,5hs 76%

N = 700

Total de encuestados

5,7hs

Brecha(hs) Brecha(%)

4,0hs 1,7hs 43%

7,2hs

Brecha(hs) Brecha(%)

3,8hs 3,4hs 89%

7,4hs

Brecha(hs) Brecha(%)

4,1hs 3,3hs 80%

Nivel Educ. Alto

Nivel Educ. Medio

Nivel Educ. Bajo

N = 136

N = 289

N = 269

7,0hs

Brecha(hs) Brecha(%)

5,4hs 1,6hs 30%

8,4hs

Brecha(hs) Brecha(%)

4,9hs 3,5hs 71%

8,4hs

Brecha(hs) Brecha(%)

4,0hs 4,4hs 110%

Alto

N = 136

Medio
N = 289

Bajo

N = 269

(*) Estimación válida para días entre semana (lunes a viernes)



6.4 Distribución de horas de trabajo no remunerado por sexo

Pre COVID-19 Post COVID-19

6,9hs

Promedio

3,9hs

Promedio

1

32
25

41

0 horas 1-4 horas 5-7 horas 8+ horas

8,1hs

Promedio

4,6hs

Promedio

2
23 23

52

0 horas 1-4 horas 5-7 horas 8+ horas

9

55

21 15

0 horas 1-4 horas 5-7 horas 8+ horas

13

46

9

21

0 horas 1-4 horas 5-7 horas 8+ horas

N = 700

Total de encuestados



6.5 Diferencias de género en apoyo a tareas escolares

1,5hs

Brecha(hs) Brecha(%)

0,7hs 0,8hs 114%

“¿Cuánto tiempo dedicó en ayudar a los niños en esas tareas?”

(Hogares donde los niños hicieron tareas el día anterior)

“En un día habitual antes de la llegada del Coronavirus a Uruguay ¿cuánto tiempo dedicaba en 

ayudar a los niños de su hogar en tareas para la escuela?”

1,0h

Brecha(hs) Brecha(%)

0,5hs 0,5hs 100%

N = 385

Encuestados donde viven niños/as que 

concurren a la escuela

Pre COVID-19 Post COVID-19

79

21

Sí No

52
48

Sí No

“¿Ud. ayudó a los niños en esas actividades/tareas que hicieron para la escuela?”

(Hogares donde los niños hicieron tareas el día anterior)

73

10
5 3

1 9

La madre El padre Hermana Abuela/o Hermano Otro

“De modo general, ¿Quién es la persona del hogar que habitualmente apoya a los niños en sus 

tareas para la escuela?”



6.6 Carga total de trabajo pre y post COVID-19 *

Pre COVID-19 Post COVID-19

11,5hs

Brecha(hs) Brecha(%)

11,8hs -0,3hs -3% 10,1hs

Brecha(hs) Brecha(%)

9,3hs 0,8hs 9%

N = 700

Total de encuestados

12.1hs

Brecha(hs) Brecha(%)

11,2hs 0,9hs 8%

11.8hs

Brecha(hs) Brecha(%)

11,7hs 0,1hs 1%

10.9hs

Brecha(hs) Brecha(%)

12,1hs -1,2hs -10%

Nivel Educ. Alto

Nivel Educ. Medio

Nivel Educ. Bajo

N = 136

N = 289

N = 269

10,6hs

Brecha(hs) Brecha(%)

10,1hs 0,5hs 5%

10,3hs

Brecha(hs) Brecha(%)

8,9hs 1,4hs 16%

9,5hs

Brecha(hs) Brecha(%)

9,4hs 0,1hs 1%

Alto

N = 136

Medio

N = 289

Bajo

N = 269

(*) Estimación válida para días entre semana (lunes a viernes)



6.7 Variación % por sexo en horas de trabajo pre y post COVID-19
N = 700

Total de encuestados

Tipo de Trabajo Total Bajo Medio Alto

Trabajo Remunerado -57% -69% -49% -48%

Trabajo No Remunerado +16% +11% +17% +3%

Carga Total -12% -13% -13% -12%

Tipo de Trabajo Total Bajo Medio Alto

Trabajo Remunerado -42% -33% -42% -37%

Trabajo No Remunerado +15% +2% +29% +29%

Carga Total -21% -22% -24% -10%



7. Indicadores de Bienestar Emocional



7.1 Realización de tareas del hogar post COVID-19
N = 700

Total de encuestados

“En cuanto a Ud. ¿diría que las tareas que realiza al interior de su hogar desde la llegada del Coronavirus lo han hecho sentirse…?”

7
13

26

54

Muy sobrecargada Bastante sobrecargada Algo sobrecargada Nada sobrecargada

0 4
19

77

Muy sobrecargado Bastante

sobrecargado

Algo sobrecargado Nada sobrecargado

“Y Ud. diría que la distribución de tareas al interior de su hogar desde la llegada del Coronavirus ha generado…?”

1 19

80

Muchos problemas de

convivencia en el hogar

Algunos problemas de

convivencia en el hogar

No han generado

problemas de convivencia

en el hogar

1 12

87

Muchos problemas de

convivencia en el hogar

Algunos problemas de

convivencia en el hogar

No han generado

problemas de convivencia

en el hogar

20% 4%



19

76
3
2

Muy conforme Conforme Desconforme Muy desconforme Ns/Nc

14

79

6

1

Muy conforme Conforme Desconforme Muy desconforme Ns/Nc

7.2 Conformidad con distribución de tareas post COVID-19
N = 567

Encuestados que viven en 

hogares con más de un adulto

“De modo general, ¿Ud. diría que está muy conforme, conforme, desconforme o muy desconforme con la forma en que se distribuyen las tareas al interior de su hogar?”



7.3 Ejercicio y consumo de alcohol pre y post COVID-19

Pre COVID-19 Post COVID-19

“Antes de la llegada del Coronavirus, ¿cuántos días realizaba ejercicio físico en una semana típica?”

N = 700

Total de encuestados

Promedio

2,3 días

2,5 días

47

2
10

15

2
9

2

14

0 1 2 3 4 5 6 7

40

5
10

15
5

12
3

12

0 1 2 3 4 5 6 7

“Y desde la llegada del Coronavirus, ¿Ud. Realiza más, menos o la misma cantidad de ejercicio físico

que realizaba antes?”

8

45

47

Más Igual Menos

7

46

47

Más Igual Menos

“Antes de la llegada del Coronavirus, ¿Ud. consumía bebidas alcohólicas?”

2 32

67

Frecuentemente Ocasionalmente No consumía

3
45 52

Frecuentemente Ocasionalmente No consumía

“Y desde la llegada del Coronavirus, usted diría que ha consumido bebidas alcohólicas?”

3 17

80

Frecuentemente Ocasionalmente No ha consumido

5 32

64

Frecuentemente Ocasionalmente No ha consumido



7.4 Consumo de cigarrillos pre y post COVID-19

N = 700

Total de encuestados

“En el día de ayer fumó Ud. al menos un cigarrillo?”

35

65

Sí No

26

74

Sí No

“Ud. diría que desde la llegada del Coronavirus fuma más, menos o lo mismo que lo que fumaba

antes?”

22
70

8

Más Igual Menos

30

5713

Más Igual Menos

N = 210

Encuestados fumadores



8. Principales Conclusiones



8.1 Situación de la Niñez y Adolescencia

Impactos del contexto de emergencia sanitaria y de distanciamiento social sobre la niñez y adolescencia:

- Confinamiento casi total de niños, niñas y adolescentes en los hogares fundamentalmente en el marco de la suspensión

de las clases presenciales en todos los niveles de enseñanza.

- Aumento significativo (aunque no equivalente de la carga habitual presencial) del tiempo dedicado a tareas educativas al

interior de los hogares, con una fuerte segmentación según contexto sociocultural del hogar y tipo de institución de

asistencia (pública versus privada).

- Incremento en las horas de apoyo en tareas escolares por parte de los adultos del hogar, más acentuado en las mujeres

que en los varones, produciéndose una ampliación de la brecha de género existente antes de la irrupción de la pandemia.

- Aumento sustancial en el uso de dispositivos electrónicos como celulares o tabletas por parte de niños, niñas y

adolescentes.



8.2 Situación Laboral

Impactos del contexto de emergencia sanitaria y de distanciamiento social sobre los trabajadores/as:

- Drástica reducción del porcentaje de trabajadores ocupados y activos, especialmente acentuada en las mujeres, con

correlativo incremento del desempleo, “ocupados inactivos” (seguro de paro) y población inactiva propiamente dicha.

- Descenso pronunciado de la carga de trabajo remunerado, más acentuado en los varones en términos absolutos

(diferencia en horas) y en las mujeres en términos relativos (variación porcentual en horas).

- Incremento de modalidades de trabajo a distancia desde los hogares, principalmente explicado por transformaciones en

el ámbito del empleo público y/o trabajadores altamente calificados (educación terciaria) y más acentuado en las

mujeres que en los varones.



8.3 Trabajo no remunerado y Carga total de trabajo

Impactos del contexto de emergencia sanitaria y de distanciamiento social sobre el trabajo no remunerado (cuidados y tareas

domésticas):

- Caída sustancial de la disponibilidad de apoyos externos al hogar en tareas domésticas y de cuidados (trabajadoras

domésticas y/o familiares cercanos no convivientes). Incremento de la carga de trabajo no renumerado para los adultos

del hogar, similar en términos relativos para varones y mujeres (16% y 15% respecto a sus respectivas cargas pre COVID-

19) pero mayor en términos absolutos para las mujeres.

- Reducción de la brecha relativa de género en trabajo no remunerado en niveles educativos altos y medios y

agrandamiento en segmento de nivel educativo bajo (varones de NE bajo único segmento que no incrementó la carga de

trabajo no remunerado en contexto COVID-19.

- Crecimiento de la brecha de género en la carga total de trabajo (excepto en segmento de nivel educativo alto), como

consecuencia del simultáneo proceso de reducción de carga remunerada de trabajo y aumento de la carga de trabajo no

remunerado.



9. Síntesis de Resultados



9.1 Infancia y adolescencia

Pre COVID-19 Post COVID-19 Diferencia Variación

Horas fuera del hogar (2 a 5)

Horas fuera del hogar (6 a 12)

Horas fuera del hogar (13 a 17)

Horas deberes escolares (6 a 12)

Uso de celulares y Tablet (6 a 12)

Uso de celulares y Tablet (13 a 17)

Uso del tiempo

4,7hs

6,3hs

6,1hs

1,4hs

4,2hs

3,8hs

0,3hs

0,3hs

0,4hs

1,9hs

5,9hs

6,1hs

-4,4hs

-6,0hs

-5,7hs

+0,5hs

+1,7hs

+2,3hs

-94%

-95%

-93%

+36%

+40%

+61%

Pre COVID-19 Post COVID-19 Diferencia Variación

Trabajadora doméstica

Familiares de fuera del hogar 

Ayudas en cuidados

8%

29%

3%

21%

-5

-8

-66%

-28%



9.2 Situación laboral

Pre COVID-19 Post COVID-19 Diferencia Variación

Población ocupada (Mujeres)

Población ocupada (Hombres)

Trabajo fuera de la casa (mujeres)

Trabajo fuera de la casa (hombres)

Situación laboral

61%

72%

85%

87%

38%

55%

65%

78%

-23

-17

-20

-9

-38%

-24%

-24%

-10%



9.3 Cargas de trabajo remunerado y no remunerado

Pre COVID-19 Post COVID-19 Diferencia Variación

Horas de trabajo remunerado (mujeres)

Horas de trabajo remunerado (hombres)

Horas de apoyo en deberes (mujeres)

Horas de apoyo en deberes (hombres)

Horas de trabajo no remunerado (mujeres)

Horas de trabajo no remunerado (hombres)

Uso del tiempo

Carga total de trabajo (mujeres)

Carga total de trabajo (hombres)

4,6hs

1,0hs

7,9hs

0,5hs

3,9hs

6,9hs

11,8hs

11,5hs

2,0hs

1,5hs

4,6hs

0,7hs

4,6hs

8,1hs

9,3hs

10,1hs

-2,6hs

0,5hs

-3,3hs

0,2hs

0,6hs

1,1hs

-2,5hs

-1,4hs

-57%

+50%

-42%

+40%

+15%

+16%

-21%

-12%
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